Примерная программа спин-клуба «Light-club» 

клуб мастеров светового и флюро-шоу, 

мастерская по изготовлению светящихся костюмов и шоу-реквизита

Как? Ты еще не знаешь, что в настоящее время самым популярным во всем мире занятием у молодежи является спиннинг и световое шоу?! Если нет, тогда тебе прямиком в нашу мастерскую «Light-club», в которой тебя обучат крутить различные светящиеся предметы, такие как пои, снейки, флуоресцентные флаги и веера. Но это еще не все! В нашей  световой мастерской тебя ждут интересные истории, связанные с тем, как и где зародились такие виды искусства как фаер-шоу и лайт-шоу, видео уроки и мастер-классы от спиннеров с мировым именем. Мы познакомим тебя с многообразием светящегося реквизита и, конечно, мы все вместе будет создавать себе светящиеся костюмы и флуоресцентные маски для наших вечерних шоу-программ!

Мастер-классы по кручению светового реквизита ведет профессиональная актриса и спиннер продвинутого уровня Екатерина. Поверь, она научит тебя управлять светом!

Программа спин-клуба расчитана на 12 (по 2 часа) занятий и подразумевает под собой овладение базовым или же средним уровнем владения тем или иным световым реквизитом (пои, флаги, снейки, веера). Но если ты, как говорится, «схватываешь все налету», то наш флюро-сэнсей повысит уровень твоего мастерства. Ты станешь продвинутым спиннером!

Для посещения мастер-классов по поингу тебе понадобиться: удобная одежда (джинсы не приветствуются и даже категорически отрицаются!), резинка для волос, удобная обувь (хорошо и без обуви, если мастер-класс проводится на зеленой лужайке), позитивное настроение, желание овладеть таким видом искусства как Световое шоу и удивить всех своих друзей и знакомых!!!

	№ занятия
	Что проходим?
	Проводимый мастер-класс
	Реквизит для тренировки

	1 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Знакомство с историей возникновения светового и огненного шоу. Знакомство с различными видами пои (тренировочные и светящиеся) (15 минут)

ДЗ: Повторение элементов
	* 2-bt

* double back bits

* plane

* butterfly (прямая и обратная)

*turn
	Тренировочные пои

	2 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Что такое импровизация. Работа в музыку и образ. Что такое синхрон? (15 минут)

3. Новые элементы и работа в паре. (90 минут)

ДЗ: Подобрать музыкальное сопровождение для танца, придумать образ. Повторение элементов
	Повторение +

*3-bt (прямая и обратная)

*Windmill
	Тренировочные пои

	3 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут) 

2. Работа над элементами (повтор) (30 минут)

3. Разучивание синхрона (75 минут)

ДЗ: Повторение элементов. 


	Повторение +

соединение элементов +синхрон
	Тренировочные пои и световые

	4 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Синхрон (45 минут).

3. Изготовление костюмов к вечернему шоу (60 минут).

ДЗ: повторение элементов
	Повторение +

соединение элементов +

синхрон
	Тренировочные пои и световые

	Зачетная работа по первой неделе (световые пои): выступление  на вечернем шоу!

	5 занятие 
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Повторение элементов (20 минут)

2. Знакомство с новыми элементами (60 минут)

3. Продолжение работы над синхроном 
(25 минут)

ДЗ: повторение элементов, поиск музыкального сопровождения в заданной тематике.
	Повторение + 

*3-bt fountain
*Wave

*buzzsow
	Тренировочные пои 

	6 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Повторение элементов (45 минут)

3. Знакомство с новыми элементами (30 минут)

4. Разучивание сигхрона (30 минут)

ДЗ: Повторение элементов
	Повторение +

* flower (spin&antispin)
	Тренировочные пои 

	7 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Повторение элементов (45 минут)

3. Знакомство с новым снарядом (20 минут)

4. Постановка танца (40 минут)

ДЗ: повторение элементов
	Повторение + номер
	Тренировочные пои и флуоресцентные флаги

	8 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Повторение элементов и синхрона (45 минут)

3. Приготовление костюмов к вечернему шоу 
(60 минут)

ДЗ: повторение элементов
	Повторение + номер
	Тренировочные пои и флуоресцентные флаги

	Зачетная работа по второй неделе (флуоресцентные флаги): выступление  на вечернем шоу!

	9 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Повторение элементов. Паринг (45 минут)

3. Новые элементы

ДЗ: Поиск подходящей музыки и придумывание образа
	Повторение +

*гибриды

*кроссовер
	Тренировочные пои

	10 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Повторение элементов (30 минут)

3. Обсуждение выбора образов и музыки для шоу (20 минут)

4. Постановка светового номера (40 минут)

ДЗ: повторение элементов
	Повторение +номер
	Тренировочные пои

	11 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Повторение элементов (45 минут)

3. Постановка светового номера (60 минут)

ДЗ: повторение элементов
	Повторение +номер
	Тренировочные пои и световой реквизит 

	12 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Повторение номера (45 минут)

3. Подготовка костюмов к вечернему шоу (1 час)

ДЗ: повторение элементов
	Повторение +номер
	Тренировочные пои и световой реквизит

	Зачетная работа по третьей неделе (пои и флаги): выступление  на вечернем шоу!

	13 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Знакомство с веерами (60 минут)
3. Повторение элементов с поями с мальчиками + индивидуально (60 минут)
ДЗ: поиск музыки для номера
	Повторение пои + элементы с веерами
	Тренировочные пои и веера

	14 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Веера: умение совмещать элементы (1 час)
3. Пои (индивидуально с мальчиками) (1 час)

ДЗ: повторение элементов
	Пои повтор +индивидуально + веера 
	Тренировочные пои и веера

	15 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)
2. Разучивание номера (1 час)

3. Пои (индивидуально с мальчиками) (60 минут)
4. Подготовка костюмов к вечернему шоу (30 минут)

ДЗ: повторение элементов
	Повторение +номер
	Тренировочные пои и веера

	16 занятие
	1. Пластическая разминка (15 минут)

2. Постановка номера (1 час 45 минут)

3. Подготовка костюмов к вечернему шоу (1 час)
	Повторение +номер
	Тренировочные пои и веера

	Зачетная работа по четвертой неделе (пои и веера): выступление  на вечернем шоу!


Программа может корректироваться в зависимости от количества мастер-классов. С каждым особо успевающим спиннером учитель занимается в индивидуальном режиме. 

Номера по стихиям
1. Стихия воздуха: театрализованный номер с шифоновыми флагами, в голубых и белых тонах. Костюмы: длинные юбки с запахом у девушек (из подкладочной ткани), разрисованные красками флуоресцентными плюс свой верх светлый. У парней по типу индейских набедренных повязок плюс нательные рисунки, светящиеся в УФ.

2. Стихия земли: танцевальный номер со световыми поями. Фрик-стиль. Темные костюмы, расшитые светоотражающей лентой. Или же костюмы, выполненные в стиле «космо» из фольгированной ткани. 

3. Стихия воды: танцевальный номер с веерами под лирическую японскую музыку бумажные и фольгированные костюмы. Детали костюмов делаются из бумажных конусов.
4. Стихия огня: перформанс с поями-лентами красными и, возможно с огненными палм-торчами девочки (если, конечно разрешат :) Красно-черные костюмы.
